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U heeft een afspraak gekregen voor een longfunctie onderzoek, ook wel spirometrie genoemd. Tijdens een longfunctie onderzoek wordt gekeken naar het functioneren van de longen. Dit onderzoek wordt door de praktijkondersteuner uitgevoerd.

Om een longfunctie onderzoek uit te voeren, wordt u gevraagd om door een mondstuk te ademen die verbonden is aan het longfunctie apparaat, terwijl de neus wordt dichtgehouden door een neusklem. 
Wij vragen u om op een aantal verschillende manieren in- en uit te ademen. 
In sommige gevallen krijgt u na de metingen long medicijnen toegediend en herhalen we enkele metingen. 

Krijgt u voor de eerste keer een longfunctie test?
Gebruik dan geen long medicijnen in de uren voordat u het onderzoek krijgt:
· geen kortwerkende luchtwegverwijders in de 4 uur voor het onderzoek
· geen langwerkende luchtwegverwijders in de 12 tot 48 uur voor het onderzoek
· geen corticosteroïden luchtwegverwijders in de 6 weken voor het onderzoek
Heeft u al vaker een longfunctie onderzoek gehad? 
Dan kunt u meestal gewoon doorgaan met uw longmedicijnen, als u deze heeft. Dit bespreekt de praktijkondersteuner met u.
De duur van het longfunctieonderzoek kan variëren tussen de 30 – 60 minuten.

De uitslag van het onderzoek krijgt u van de huisarts.
image1.png
' HUISARTSENPRAKTIJK
@) @ BERENT AVERCAMP




